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Charlotta Nilsson, VD Ellen AB



Forsaljning, 2017 — 2019 R —

tillvaxt pa +26% gjorde att vi landade 2019
Genomsnittlig omsattning under perioden 2017 - 2019 ar 18,3 MSEK Pa +15% e
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Aret i siffror

Oversikt (KSEK) 2019 2018 2017
Intakter 21 313 18 776 15 811
Nettoomsattning 21 168 18 430 15 383
Resultat fore skatt -6 957 -10 806 -8 746
EBITDA -6 937 -7 317 -6 970
Balansomslutning 12 194 19 499 15 661
Soliditet 66% 77% 71%
[ Bruttomarginal, % 47 47 36
Kassaflode -6 820 6 158 4 037
Medeltalet anstallda 7 7 5



Forsaljning per marknad
Januari — December 2019 jmf med 2018

Forsaljning per marknad 2018 Forsaljning per marknad 2019

+15% forsaljningstillvaxt,

2019 jamfort med 2018

20%

23%
**+35%
8% Sverige driver en fin | e ey

étillvéxt! Tapp pa de 14%,

ovriga nordiska ‘

marknaderna. -6%

30% -
24%
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Forsaljningsmix Ellens produktportfol]
Januari — December 2019 jmf med 2018

Forsaljningsmix 2018 Forsaljningsmix 2019

———————————————————————————

_________________________________________________________

+15% forsaljningstillvaxt,

2019 jamfort med 2018

m Probiotisk Tampong = Probiotisk Intimcreme m I?robiotisk Tampong = Probiotisk Intimcreme
= Ovriga produkter = Ovriga produkter



 Ellens produktportfolj blev godkand for forsaljning i Ryssland,
ClS-landerna via distributoren Esquire Holding AG och en
forsta testorder erhdlls om 21 000 EURO.

» Ellen overlat sina aktier | dotterbolaget Ellen Asia Ltd till
Foundation Asia pacific Ltd. Darmed ar vart tidigare
engagemang i Asien avslutat.

» Ellen genomforde sitt storsta event hittills 1 Sverige, ett
samarbete med Isabella Lowengrip och Barnmorskegruppen

Oresund. INTIMLUNCH
ELLEN AB
&

ISABELLA LOWENGRIP

Varmt valkomna pa en harlig mingellunch med fokus pa att 6ka
intresse och kunskap inom intimhalsa och valbefinnande.

VI ALLA BRINNER FOR KVINNORS BASTA.
Vi avslutar lunchen med el d neldi k mellan
Isabella Léwengr ip, Jen I (El II )
Cecilia Hagert moderera h rlotta Nilsson.

Viser fram emo e dig dar

.

Onsdag 26 juni kl. 11.30 - 13.00
Operaterassen, Operakallaren

LOWENGRIP e]]en ——

www.isabellalowengrip.se | www.ellen.se | www.bmgo.se
@isabe]la\owengrip | @ellen.intimate | @barnmorskegruppenoresund

 Ellen erhdll en pafylinadsorder till marknadstestet i Ryssland
via distributoren Esquire Holding AG om 21 000 EURO.




» 1 juli tilltradde Charlotta Nilsson som Ellens nya VD.

» Ahléns : En helt ny affar som innebér listning av Ellens \
sortiment i Ahléns 58 butiker. Utrullning i butik i oktober 2019
och finns Aven tillgangligt pa Ahléns e-handel.
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« Apoteket AB — Sveriges storsta apotekskedja: Utokad

distribution av Ellens probiotiska sortiment i de fysiska butikerna.
Utrullat | oktober 2019.

» En tredje pafyllnadsorder levererades till Ryssland i oktober
2019.




« Ellens Intimvardsskola — lanserades i slutet av november i
Sverige. En helt ny marknadssatsning dar Ellen kommer
lyfta @mnet intimhalsa pa agendan.

» Oversyn och uppdatering av Ellens marknadsstrategi och
marknadsplan.

» Flertalet moten och fortsatt pagaende diskussioner med
ambition att skapa ytterligare distribution framat.




| januari inleder Ellen ett nytt och utvidgat samarbete med
en partner som ar expert pa att driva aktivering och

marknadsforing | de sociala medierna Facebook samt
Instagram.

« Apotek Hjartat — Sveriges storsta privata apotekskedja:
Distribution i de fysiska apoteken med Ellens tamponger
och intimkramen. Rullades ut nu i maj 2020. En av tva
kategoripartners inom intimkategorin.

» Den nya medicintekniska forordningen MDR 2017/745 som
tradde | kraft 26 maj 2017 och skulle tillampas senast 26:e

maj 2020 ar framflyttad ett ar, fram till 26:e maj 2021.
Ellen erholl en forlangning av sitt
CE-certifikat i maj.




« Ellens Intimvardsskola — lanserades nu i juni &ven i Tyskland. ollen

FOR GOOD INTIMATE HEALTH
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biotic Products

o1l Telekom.de =

Integrierung auf Landingpage
www.intimgesundheit.info

= Infoportal wird so zur Anlaufstelle fur alle Fragen
rund um das Thema , Intimgesundheit*

Etablierung von Online-Sprechstunden mit Experten
in Form eines Gesundheitsforums

Exercise

It might feel contradic

u would

Intimate Care School
Schweden

RATGEBER FUR DEINE TIPPS GEGEN WIE DU DIR SELBST DER ZWEITE FRUHLING -
INTIMPFLEGE MENSTRUATIONS- GUTES TUST DIE WECHSELJAHRE

« Uppgraderade produktfordelar for Ellens Intimate Cleansing
Foam, Intimate Deo och After Shave & Wax Gel — En vegansk
intimvardsserie
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« Ellen levererar en stark

2019 2020 forsaljningstillvaxt om +36 procent for |
7 000 ~ forsta kvartalet 2020. Marginellt forbattrat
~ resultat. |
6 000 0981 i
,,,,,, N '3 6% + Det som driver Ellens positiva
5000 4397 o ---" .  forsaljningsutveckling ar framférallt |
o Frankrike, Tjeckien samt Osterrike. Aven
4 000 ~ Tyskland visar pa en fin Idpande |
3000 ~ forsaljningstillvaxt for arets forsta
~ manader.
2 000

+ Nya affarer och ny distribution

1000 ~ implementerades under andra halvaret
2019 pa den svenska marknaden. Under |

andra kvartalet 2020 sa kommer 5

distributionen Oka ytterligare pa den

- svenska apoteksmarknaden da Ellen

-2 000 ~ kommer implementeras i fler fysiska

Net Omsattning == EBITDA ~ -Linear (Net Omsattning) - Linear (EBITDA) | @potek fran maj.

-1 000




Effekt av corona / covid-19

Svart att i dagslaget saga ifall att detta kommer ge effekt pa Ellens totala forsaljning for aret.
» Team Ellen moniterar detta |I6pande.




»

Ellen AB



Affarside och Vision

farside i
sSion
"Att leverera premium livSK&Vvalitet inom intimhéalsa: Vi Ska erbjuda

innovativa, unika, naturlig@@ch miljévénliga premiumprodukter som "Vi vill inspirera alla til§@tt Okat intresse och kunskap inom
Provad anvandning och darigenom skapa : intimhalsa, dfiderliv och valbefinnande
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Ellens produktportfolj

Ett unikt sortiment som gor skillnad

Uppgraderade produktfordelar Naturliga och hégkvalitativa |
for var Intimate Care-serie : e

En vegansk och dermatologiskt egenvardsprodukter for
testad intimvardsserie som innors intimhalsa. |
erbjuder milda produkter
anpassade for intimomradet.

Tre enkla, skonsamma steg for en et

god intimhalsa i en modern livsstil. T TS
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 Fran tidiga tonar till kvinnor och man 80+ som anser att
intimhalsan ar mycket viktig for valbefinnande

» Kvinnor med obalans I vaginan.
 Kvinnor med allmant torra och skora slemhinnor.

 Kvinnor och man som har underlivsbesvar och ar mana
om sin intimhalsa.

» Kvinnor och man som tycker det ar extra viktigt
att ha bra intimvardsprodukter nara till hands for
alla situationer.

Vara produkter ar relevanta for alla skeden i livet.

\ Kannedomen for Ellen okar stadigt, och vi far hoga betyg av de som ar bekanta

med varumarket.

. STOR potential att driva marknadstillvaxt.
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amne helth

stor potential




Ellens marknadsstrateqi

360 graders aktivering 2020

Aktivering via
aterforsaljare

Proffessionen
& relevanta
samarbets-

partners

www.ellen.se

www.ellen.de

Ellen
Intimvardsskol
a

SE + DE

Sociala medier
FB & Instagram

- "Word of Mouth’

Ellen Intimvardsskola, print, sociala medier, LinkedIn,

PR/Event, professionen, aktivering via aterforsaljare,

www.ellen.se, www.ellen.de

« RaAd trad -> igenkanning

« Ellens Intimvardsskola — utbilda & inspirera konsumenten och

marknaden

7

C

Always On!
Framat att planera for : Enhetligt varumarke som haller ihop.

- Relevanta och intressanta produktlanseringar for framtiden

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________


http://www.ellen.se/
http://www.ellen.de/
http://www.ellen.se/
http://www.ellen.de/

Ellens Intimvardsskola
Vi vill pa riktigt gora skillnad inom omradet intimhalsa

+ Det finns ett stort kunskapsgap inom omradet
~intimhalsa och en avsaknad av en plattform dar du
. kan hitta relevant information i amnet.
-+ Vivill sudda ut tabun och pinsamheter och lyfta ett
- hogst naturligt amne pa agendan — vi vill skapa
. debatt och 6kad medvetenhet!
+ Ett avvara mal ar t ex att varje kvinna ska veta |
~skillnaden pa svamp och bakteriell vaginos och &ven |
vad du kan férvanta dig nar du kliver in i |
_. ~ Overgangsaldern och klimakteriet.
Vi vill skapa debatt, suddautta { Ellen ko[nmer I?I a.be.rétta om p_r_obiS)tikans fordelar
. och varfor det ar viktigt att uppratthalla en god pH-

Vi vill inspirera alla tillf@tt 6kat intresse och kunskap inom
intimhéalsa, diderliv och valbefinnande

am

b3 . balans i underlivet.

Vi kommer inspirera till att ta hand om din

 intimhalsa” — att g6ra detta till en daglig rutin.

+ Ellens intimvardsskola finns pa www.ellen.se och

- kommer vara en del av var marknadsféring, men
ocksa kopplat till samarbeten med vara

. aterforsaljare och professionen.

-+ Nu &ven lanserad i Tyskland, e

 https://www.intimatecareschool.intimgesundheit.info/ |

_____________________________________________________________________________________________________________________________________


http://www.ellen.se/
https://www.intimatecareschool.intimgesundheit.info/

Ellens Intimvardsskola Sverige
https://www.ellen.se/intimvardsskolan/

s
VARA PRODUKTER  PROBIOTIKA  ELLENS INTIMVARDSSKOLA FRAGOR & SVAR  OM 0S5 ATERFORSALJARE
Th HAND OM DIG MENSEN UNDERLIVET KLIMAKTERIET
BALAD OBE ENSE
| . . o . TR .
.+ Relevanta guider : Intimvardsguiden, Nyborjarguiden,
Intimhalsa Intimvard B . o ) _ . . .
Idag ser vi en férandring i diskussionen kring mens och underliv. Oavsett om man precis fatt sin mens, gatt igenom en graviditet eller i i M e n Svarksg u Ide n y SJ alvvard Sg u Id e n Samt Kl I m akte rl eg u Id e n
Mensen ar inte langre ett tabu, men det finns fortfarande mycket att slutat f3 sin mens, ska man kunna fa naturliga, skonsamma alternativ i i
lyfta. som bibehaller ett hélsosamt underliv.

kvinnor som kanns tryggt, naturligt och sakert.

Ellens vision Ellen finns med i livets olika faser och vi vill erbjuda intimvard for ° Relevant Innehé” som béde InSpIrerar OCh bygger kunskap

Ellen vill uppmuntra kvinnor och unga flickor att I3ra kdnna sitt
. .
underliv och erbjuda lattillganglig information om intimhalsa. Mer information

1 [}
1 [}
1 [}
Vi vill inspirera alla till ett 6kat intresse och kunskap inom intim. Ett av Under Ta hand om dig hittar du Ellens guider och tips for en god | i P 't' f & k d
- ! @ r r I
Ellens mal &r att man som kvinna ska man veta skillnaden p3a vanligt intimhalsa och valmaende. i i OS I IV reS po n S ra n ar n a e n
1 [}
férekommande underlivsbesvar och veta hur man ska ta hand om sin ! !

intimhalsa, for att ma bra och inte ma daligt i onddan.

'+ Kommer successivt att vaxa gallande innehall
'« Kommer vavas in i Ellens évriga marknadsforing

'« Kommer vavas in i samarbeten med vara aterforsaljare

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


https://www.ellen.se/intimvardsskolan/

ellen

IMATE HEALTH

Ellens Intimvardsskola Tyskland
https://www.intimatecareschool.intimgesundheit.info/
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| % Some women find t affect their mood . 2h
:
_, and sense of well beingWBU experience rapid D ein Ratge b er fu r
') 4 mood swings , feel anxious, distressed and

depressed, you could be suffering from PMS or
/ PMDD.

Integrierung auf Landingpage untenrum

www.intimgesundheit.info

Click here to read more about these problems.

k) " ?
=5 Infoportal wird so zur Anlaufstelle fur alle Fragen .)’
rund um das Thema ,Intimgesundheit” &

— Etabherung von Onllne-SE)rechstunden mit Experten
in Form eines Gesundheitsforums

Intimgesundheit leicht erklart
ExerC[Se Die Menstruation und der weibliche Intimbereich sind heutzutage kein Tabu mehr, aber es herrscht noch viel Uns

It might feel contradictory to exercise when you're Dein Ratgeber flr

'‘untenrum

in pain and you would prefer to curl up in bed, but

light exercise can help increase blood flow in the Die Vision von ellen®

body and soothe the cramping.

Inti h I _ p— ellen® méochte Frauen und junge Madchen ermutigen, ihren Intimbereich zu erforschen und besser kennenzulerr
ntimate Care Schoo / Informationen zur Intimgesundheit anbieten, die jederzeit und einfach zugénglich sind. Das Wichtigste hierbei ist,
Schweden ’ lntiaberelch cuctrkeniind s tordern. Intimgesundheit leicht erklart

Die Vision von ellen®

B Eines unserer Ziele ist es, dass Frauen zwischen verschiedenen, haufig auftretenden Beschwerden im Intimbereic

ihren Intimbereich fur ein besseres Wohlbefinden pflegen kénnen, um somit unnoétige Beschwerden zu vermeide

Gleichgewicht im Intimbereich

Egal, ob du deine erste Menstruation hast, bereits einmal schwanger warst oder schon in den Wechseljahren bist:

Produkte fur einen gesunden Intimbereich entscheiden kénnen. , ‘-\ ‘

ellen® begleitet dich durch die verschiedenen Lebensabschnitte und bietet sichere, natiirliche und schiitzend

RATGEBER FUR DEINE TIPPS GEGEN WIE DU DIR SELBST DER ZWEITE FRUHLING -
INTIMPFLEGE MENSTRUATIONS- GUTES TUST DIE WECHSELJAHRE
BESCHWERDEN




Medverkan i en av Sveriges storsta content

ellen

FOR GOOD INTIMATE HEALTH

marketingkampanjer om kvinnohalsa

*
*mediaplanet.com

En av Sveriges storsta content marketing-
kampanj om kvinnors hélsa

7 Bidra med kunskap om kvinnokroppen

7 Upplysa kvinnor om vilka alternativ som
finns idag

7 Detta gor vi med fler aktérer som kan bidra
till kunskapen om kvinnors hélsa.

www.folkhalsasverige.se

Kvinnokroppen

“

- C @ folkhalsasverige.se/campaign/kvinnors-haisa) |

!
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i
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PREVENTIVMEDEL N ','”",""

Vi maste sluta misstro hor 1
preventivmedel

Hur viktig ar var tarmflora?

Hur vi engagerar malgrupperna

Angelica Peter Asplund
plun Helena Kopp Kallner, Stefan Hansson o g . :
: ’ Heidi Stensmyren Michaela Forni
Hirschberg, verksamhetschef. Blod- o\ hekolog, docent, dverlikare Professor vid Obstetrik & " y. ; 5ef -
professor i och tumérsjukdomar ; Ordférande Sveriges Forfattare, influence
_ gynekologi . g
obstetrik och ldkarforbund
gynekologi

o% gv Karolinska % % Sk 55
S Institutet AKADEMISKA Danderyds Sjukhus @Y
o st SJUKHUSET LUND

UNIVERSITY

o akariound FORNI

Distribution- Hur nar vi er malgrupp?

-Som tematidning i Svenska dagbladet Antal lasare:

. 5 o oy, -
330 000 varav 25 000 som jobbar inom varden. Start i december 2019 och har pagait |

-Folkhalsasverige.se, Mediaplanets kampanjsajt om halsa, vard och kvinnokroppen

manga olika forum under hela varen
Antal ldsare: 138 000

Sveriges lakarforbund: cirka 55 000 inom varden och allmanheten .
2020 samt ligger fortsatt kvar som en
Klimakteriekarringar pa facebook: cirka 12 000 kvinnor 50 +

MeWoman-massorna under varen 2020: ca, 21 000 personer - °
contentartikel pa www.folkhalsa.se

Halsa & helhetsmassan, 8 mars 2020, 800 personer

Vi réknar med att nad 556 800 personer och ar nu aven i dialog med ett flertal méssor.



http://www.folkhalsa.se/

Artikel 1 Svenska Dagbladets tematidning samt

Att vaga prata om underlivshalsa
bor vara sjalvklart

Att ta hand om sitt underliv och vara man
om sin underlivshiilsa ir en ékande trend,
men bristande kunskap om hur underlivet
fungerar gor att manga kvinnor har pro-
blem med underlivet, helti onédan.

Pa senare tid har diskussionen kring mens och un
derlivshilsy forandrats, Samtidigt finns det mycket
kvar att gora, Det ar viktigt att fler kvinnor Lir Kinna
sitt underliv och okar forstaelsen for hur det fungerar.
Intimhalsa bor vara lika sjalvklarnt och naturligt att pea-
ta om som andra typerav hiilsa, sager Charlotta Nilsson,
vid pd Ellen.

Hon betonar att enav Ellens visioner dr att man som
kvinna ska veta skillnaden pd vanligt forckommande
undlerlivsbesviir, exempelvis svamp och bakteriell va
ginos. Det gor det i sin tur lattare att veta nar det lrdags
att soka professionell hiilp, Det giller cavsett om man
ar ung och precis har fatt sin forsta mens, om man just
har genomgdtt en graviditet eller om man befinner sig
i klimakteriet,

For att battre kunna ta hand om sin intimhils <5
behivs kunskap och dar ser vi ett glapp, Ingen kvinna

Charlotta Nilsson
Vd.Ellen AB

FOTO £n

skia behova gh runt med underlivebesvir utan att £
hjalp, siger Charlotta Nilsson.

Nya levnadssitt kan paverka
En faktor som paverkar var intimhilsa ar overdriven
underdivshygien, indrade sexvanor simt stress,

— SPONSRAT NNEHALL -

ellen

1 ett friskt underdiv dominerar mjolksy rabakterier
som ger en sur miljo i slidhin, Dessa kan av olika anled
ningar minska i antal och piverka pH-yvirdet negative,
vilket kan gora att slidan mister sitt naturliga skydd
Ett obalanserat pii-varde ar en bidragande faktor till
underdivsbesvir,

Minga kvinnor vet inte att underlivet kan lukta oli-
ka beroende pa var de ar | menstruationscykeln och blir
osakra pd sin underlivadoft. Det Kan gora att minga
tvittar underlivet for ofta och med produkter som inte
dir milda och intimanpassade. Resultatet kan bli en oba-
lans 1 underlivet och torrs, skora slemhinnor,

Hien har under hosten jobbat med ett projekt som
ska oka kunskapen inom intimhiksa, tlens Intim-
vardsskola, som smyghkimserades i november 2019,
Ellens Intimvirndsskola erbjuder intimvirdsguider fie
olika faser i livet och en intimvirdsguide som riktar sig
till kvinnor i alla dldrar.

Jag upplever intresset av att lira sig mer om under-
livshidsa som mycket stort bland kvinnor generellt sete,
Det finns tyviirr manga fordomar och kunskapsluck-
or pd det har omriadet, men det Gr mycket positivt att
fler vill Tara sig mer och dir kommer vi nu bemota den
kunskapstorsten med Ellens Intimvirdsskola, siger
Charotta Nilsson,

pa www.folkhalsasverige.s

B ook gn  Patesh et Seeng et Dubetes  Beoende Mot

R i e R T TR T

Att vaga prata om underlivshalsa bor vara
sjalvklart

Artikel som publicerades 30:e december 2019 i Svenska Dagbladets Tematidning "Kvinnokroppen”

Finns aven publicerad pa nedan lank;

https://www.folkhalsasverige.se/kvinnors-halsa/att-vaga-prata-om-underlivshalsa-bor-vara-sjalvklart/

Att viga prata om
underlivshiilsa bor vara

sjalvklart

il i AR\

ellen

FOR GOOD INTIMATE HEALTH



http://www.folkhalsasverige.se/
https://www.folkhalsasverige.se/kvinnors-halsa/att-vaga-prata-om-underlivshalsa-bor-vara-sjalvklart/

Ny stark satsning | de sociala medierna

Inlagg

dien  gllen.se i . . . . o
N publcerat av Evelia Donatell .+ Aktivering minst 3 ggr i veckan pa Instagram,

fredag k. 14:08 - & !

Den 28 maj ar det internationella mensdagen, i

nagot vi pa Ellen saklart kommer I N StaStO ry Samt F B

uppmarksamma! Visste du t.ex. att en i

menscykel & omkring 28 dagar och horjar

med att man far sin mens? Forsta veckan i !

cykeln kan du darfor kdnna dig lattirriterad . :

och lag pa energi, sa lyssna pa din kropp i ¢ AnnOnsel’lng OCh redakthne||t

denna vecka. Fortsatt att folja oss for en :

genomgang av alla cykelns faser! '

 |nformera marknaden och konsumenten om Ellen

och Ellens produktportfol;

- Vi kommer lyfta det viktiga Amnet intimhalsa

~ www.ellen.se/intimvardsskolan
-~

a * Vivill skapa debatt
@ Instagram i
@ ellen.intimate

» Vi vill skapa engagemang

L ar kanna qaitt

U IN %LI\/ , ( - Vi vill utbilda

- Vivill sudda ut tabun

-+ Vivill gora skillnad

63 visningar
ellen.intimate Lat inte mensen hindra dig till

Sfi dapn | poblen aier hevst gller? Agus . facebook @ellen.intimatehealth redan idag.

Block har en vattentat barriar som hindrar

-+ Folj med oss pa instagram @ellen.intimate och

klorerat och fororenat vatten att tranga upp i . ,
slidan och stora den naturliga ENNI—_____ .S ______ N ________ N ISSEUNSRN SRR ____ W I ___ VN ______ W
underlivsbalansen nar du badar ¥y Simma

lugnt! #ellenintimate




Internationella Mensdagen 28:e Maj

Inlagg pa Instagram

< Video

@ ellen.intimate

Qv

53 visningar

ellen.intimate Idag ar det internationella
mensdagen och det vill vi pa Ellen saklart
uppmarksamma! Vi kvinnor har mens
sammanlagt i ca 7-8 ar under var livstid och
varje dag menstruerar ca 300 miljoner
kvinnor och unga flickor. | manga delar av

® Q

56 visningar

ul 4G |

Video

@ ellen.intimate

Qv

53 visningar

ellen.intimate Idag ar det internationella
mensdagen och det vill vi pa Ellen saklart
uppmarksarmma! Vi kvinnor har mens
sammanlagt i ca 7-8 &r under var livstid och
varje dag menstruerar ca 300 miljoner
kvinnor och unga flickor, | manga delar av

ellen.intimate Idag ar det internationella
mensdagen och det vill vi pa Ellen saklart
uppmarksammal Vi kvinnor har mens
sammanlagt i ca 7-8 ar under var livstid och
varje dag menstruerar ca 300 miljoner
kvinnor och unga flickor. | manga delar av
varlden ar tabun kring mens fortfarande stor,
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En gedigen printplan med
helsidesannonsering i relevanta Magasin

Tidningsnr ~ Materialdag (inlamning) + Utgivning !
Damernas varld 13-feb
Mama 13-feb
Tara 20-feb
Amelia 27-feb
Amelia special Kropp & Skonhet 07-mar
Tara 19-mar
Damernas varld 26-mar
Damernas varld 23-apr
Amelia 09-apr
Mama 03-apr
Amelia special Sommar 15-maj
Amelia 30-jun
Damernas varld 23-jun
Amelia 16-jul
Damernas varld 20-aug
Mama 11-sep
Damernas varld 08-okt
Tara 19-nov
Damernas varld 17-dec
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BALANSERA DITT UNDERLIV

Ta hand om ditt underliv enligt sammagmncnp som du tar hand om
din hud. LN ar en dermatologiskt testad och intimanpassad
intimvardsserie.

LN Intimate Cleansing Foam ar en skonsam intimtvatt med mjélksyra,
som ger en lyxig och behaglig kansla.

LN Intimate Deo ar en mjolksyraberikad intimdeo med
doftneutraliserande egenskaper for ljumskarna, som ar harligt
vppfraschande.

LN After Shave & Wax Gel mjukgor huden efter intimrakning och
vaxning med lugnande barkextrakt fran Magnolia Grandiflora och
1,5-Pentandiol, som hjalper huden bevara sin elasticitet.
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FOR GOOD INTIMATE HEALTH

LN

"“‘ . Probiotisk ”" G

Tampong

1 ell

..“ % b ouodoﬂm &0 ﬂ '

2

000

Ta hand om dig - kbp dina Elen och LN produkter hos utv terfoesiljare
(:Japoteket APOTEK@U APOTEK Lloyds AHLENS www.elense | Instagram @eollenintimate | facebook.com/elien.intimatehealth
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Contentartiklar

ELLEN
- ett probiotiskt alternativ

Ellen vill erbjuda intimvard for kvinnor som kanns tryggt, naturligt och sakert. Manska | ,

Fr man skSter ain underlvahygien dagligen kan ha betydelse for intimhilsan.  Relevant content for att
skapa intresse och synlighet.

.3;'/( 2 "Du betalar for probiotikan,
KN /'.'""/J tampongen far du pa kopet.”

Vad ar ellen® Probiotisk Tampong gjord av?

Mjolksyrabakterier Visste du att..

ellen® Probiotisk Tampong ar tillverkad av 100 % viskos och ar inte klorblekt. L -
Snoret bestar av 100 % bomull och ytskiktet av 100 % polypropylen. Till Obalans i vaginala pH-vardet

viskosfibrerna har LN® mjclksyrabakterier tillforts. ar en bidragande faktor till
underlivsbesvar.

| ett friskt underliv dominerar mjélksyrabakterier, aven kallade laktobaciller (Lactobacillus species), som ger en
sur miljo i slidan och darmed skapar forutsattningarna for en god intimhalsa.
pH-vardet hjalper till att reglera surhetsgraden i slidan, som varierar fran kvinna till kvinna och kan dven variera

hos samma kvinna under t.ex. menstruationscykeln. Varfor ar pH-vardet viktiat? F nn . f h b . Id
P 9 * FOr att Intormera och utbilaa
K maniitsrs mj6|ksyrabakterier till underlivet? Hos en frisk, fertil kvinna ar pH-vardet lagt och miljon i underlivet surt.

Vid ett for hogt pH-varde kan bakterier lattare fa faste och obalans i underlivet kan vara sammankopplat

ellen® Probiotisk Tampong innehaller samma aktiva med ett forandrat pH-varde.

mjolksyrabakterier som normalt finns i en frisk kvinnas underliv.
Lacto Naturel (LN®) star fér Ellens probiotiska bakteriestammar
(Lactobacillus gasseri LN4O, Lactobacillus fermentum LN99
och Lactobacillus rhamnosus LNT13) och ar den aktiva
probiotiska substansen i ellen® Probioctisk Tampong och i
ellen® Probiotisk Utvartes Intim Créme.

« Kan skraddarsys
tillsammans med vara
aterforsaljare. Detta ar ett
exempel pa en aktivering vi
gor med en av vara kunder.

Kan man mata pH-vardet i underlivet?

Man kan mata sitt vaginala pH-varde. ellen® pH-kontroll ar ett sjalvtest for hemmabruk - ett enkelt test med
svar inom 10 sekunder. Sjalvtestet ar ett satt att lara kanna ditt underliv - utforska, titta och kann sa du vet
hur just ditt underliv fungerar och luktar, sa kan du snabbare fa bukt med eventuella besvar och mé bra.

Hur funkar det? Slemhinnan

Stress och hormonférandringar kan paverka kroppen. | samband med klimakteriet kan musklerna och
slemhinnan bli mindre elastiska. Aven surhetsgraden i slidan kan andras
och paverka intimhalsan.

LN® - blandningen skjuts in i varje tampong under ‘,
tillverkningsprocessen och gar att se med blotta 6gat om

du 6ppnar tampongen - en liten massa som ser ut som
"kaksmulor™”. am

L

) " " Ett hormonfritt alternativ
Nar den varma menstruationsvatskan genomfuktar tampongen

transporteras bakterierna upp till ytan och vidare till slidan.
Mjolksyrabakterierna producerar mjélksyra och bidrar till att uppratthalla
en naturlig bakterieflora i underlivet.

ellen® Probiotisk Utvartes Intim Créme mjukgér skonsamt torra och
skéra slemhinnor. Intimkramen ar ett hormonfritt alternativ och
innehaller bl.a. mjukgérande kokosolja och samma naturliga
mjdlksyrabakterier som finns i ellen® Probiotisk Tampong.

Nar man kdper en ellen® Probiotisk Tampong ar det egentligen probiotikan du betalar fér,
tampongen far du pa kopet.

. W

Probiotisk @7 | i

o Se Tampong % . o :
Varfor aluminiumburkar? porg Ellens Intimvardskola :Eih
~ 6 | DH:
For att bakterierna ska hallas aktiva anvands i A Idag ser vi en férandring i diskussionen kring mens och underliv. :3,—? 55; E
aluminiumburkar med tatslutande lock och torkpasar for att / Mensen &r inte langre ett tabu, men det finns fortfarande D%%EEF

halla bort fukt. Om tampongerna kommer i kontakt med
varme och fukt innan de anvands sa kommer bakterierna
att doé i fortid och tampongerna blir darmed
verkningslésa. Aluminiumburkarna ar sjalvklart
atervinningsbara!

mycket att lyfta.

Ellen vill uppmuntra kvinnor och unga flickor att lara kdnna sitt
underliv och erbjuda lattillganglig information om intimhalsa och
vintern 2019 smyglanserades Ellens Intimvardsskola pa

hemsidan www.ellen.se

For battre underlivshalsa

W @

Probiotic Intimate Créme
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Laufende Marketing Aktivititen | Germany © Print: Broschuren, Flyer, POS Material und mehr...
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Expertentipps & Verlinkung

@ Podcast Sponsoring:
Deutscher Podcast der Burda Magazine Holding GmbH Uber

Oh, Baby! ... fiir
besseren Sex

727 26,4 Tsd. 956
Beitrage  Abonnenten Abonniert

+ Instagram, Facebook & Twitter Postings

Mit @starkstromhippie Onlinemagazin fur Fempower: www.femtastics.com

« Instagram Postings und Stories mit

* Newsletter-Mailing

Astrid S.

Verlinkung & Swipe-Up oo s e — oo Sexualitat, Intimgesundheit, Schwangerschaft, girl power und mehr
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Ellen hos ROSSMANN

R@ SSMAN N Ich suche nach... Q

Mein'Drogeriemarké

NEU MAKE-UP PFLEGE & DUFT MANNER BABY & KIND HAUSHALT TIER GESUNDHEIT ERNAHRUNG MARKEN ANGEBOTE

ROSSMANN > Marken > ellen

Marken
ellen
L - . ellen
Kategorie v it weere— e[len Tampon
o e Probiotic
ellen & e
Pflege & Duft :
> . @ @ —
o
Geschlecht N :
fur sie
Zusatzstoffe 8o E L I- E N
laktosefrei
Verfiigbarkeit v In langjdhriger Arbeit erforschten wir von ellen verschiedene Milchsaurebakterien und erkannten, dass die gezielte Zufuhr bestimmter
probiotischer Milchsaurebakterien, die in der natiirlichen Vaginalflora das Gleichgewicht aufrechterhalten, Infektionen vorbeugen
in der Filiale und online kann. Die in ellen enthaltenen Bakterienstimme gehéren zu den am weitesten verbreiteten Milchsdurebakterienstimmen bei
gesunden, symptomfreien Frauen mit ausgeglichener Vaginaldkologie. Unsere Produkte unterstiitzen somit dabei, die Balance der
Filialversandfihig v

Intimflora aufrechtzuerhalten.
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ellen ellen ellen
Probiotic Tampon Normal probiotische Intimcreme Probiotic Tampon Mini
22 Stiick 100 ml =59,67 €, 15 ml 14 Stick
72 82%¢ 5%
— 1 + 4 o 1 + \i] S 1 + 3

ELLEN: TAMPONS FUR EIN GESUNDES SCHEIDENMILIEU

Millionen Frauen weltweit leiden unter Erkrankungen wie Scheidenpilz oder schmerzhaften Infektionen der Schleimhaut. Schuld ist oft
eine Storung der Vaginalflora. Diese besteht aus rund 100 Millionen Keimen - pro Millimeter. Dabei handelt es sich meist um reine
Milchs3urebakterien oder Zuckerzellen. Die Bakterien produzieren das weibliche Geschlechtshormon Ostrogen und bekampfen so
andere Bakterien, die im Gegensatz zur Milchsdure fiir eine Stérung des pH-Wertes sorgen. Diese natiirlichen Vorgdange macht sich der
ELLEN Probiotic Tampon zunutze. Der Tampon enthdlt wichtige Milchsdurebakterienstdmme - in gefriergetrockneter Form. Wird der
Tampon in die Scheide eingefiihrt, verfliissigen sich die Bakterienstdmme und regulieren so zuverldssig die Scheidenflora. Zur
Entsorgung den Tampon wie iiblich {iber ein Riickholbdandchen aus der Vagina ziehen. Einfach, sicher und hygienisch.

PROBIOTISCHE TAMPONS VON ELLEN

Jede Frau ist einzigartig. Deshalb finden Sie in unserem Sortiment auch die ELLEN Probiotic Tampons Mini . Auch diese Variante eignet
sich fiir eine regelméBige und langfristige Verwendung. Die Gefahr einer Uberdosierung besteht bei keinem der Produkte.

NATURLICHE FEUCHTIGKEIT UND EIN ANGENEHM SAUBERES GEFUHL

Die probiotische Creme erhdlt die natiirliche Feuchtigkeit der Scheide und wird auch bei chronisch trockener Schleimhaut angewendet.
Auch wenn es mal schnell gehen muss, ist die Creme ideal. Dank ihrer innovativen Rezeptur zieht sie schnell ein und ist zudem sehr
hautvertrdglich. Frauen, die regelmafig auf Hygieneartikel von ELLEN setzen, beugen auch unangenehmem Scheidengeruch vor und
freuen sich liber ein langanhaltend frisches Gefiihl im Intimbereich.

ELLEN HYGIENEARTIKEL BEI ROSSMANN

Bei ROSSMANN finden Sie seit Jahren hochwertige Hygieneartikel fiir die weibliche Intimpflege. Mit ELLEN haben wir unser Portfolio um
eine sehr innovative Marke erweitert, die nicht nur in Schweden und Deutschland Frauen begeistert. Die Produkte sind einfach in der
Handhabung, sicher und hygienisch. Falls auch Sie 6fter Probleme mit einem unausgeglichenen Scheidenmilieu haben, sind Sie mit
ELLEN Produkten von ROSSMANN bestens beraten.




Ytterligare aktiveringar pa gan

Bristande kunskap gor
att kvinnor far problem
med underlivet.

tia Lver

TILLVAXT OCH INTEGRATION

April - May 2020
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g ‘ ’
116.428 1.027 103.00

Aktiva me

Antal medlemmar Nya medlem »dlemmar

Vilalale

for kvinnorialla
aldrar och faser av livet.

'HEJA LIVET.

éVecka 34 Mandag - Onsdag: Redaktionell artikel

kombinerad med social text och rorligt material.
FOKUS: Underlivshalsa och mjolksyrabakterier.

Nar Ellens stérsta malgrupp: 25-44

www.folhalsasverige.se

Ett samarbete med Mediaplanet : "Kvinnokroppen”

éVideo, relevant innehall och social text
Halsoportalen star som avsandare -> Hog trovardighet!
Lankar till artikel och Ellens Intimvardsskola

FOKUS: Ellens Intimvardsskola


http://www.folhalsasverige.se/

Utokad distribution med fokus pa de strategiskt viktiga
marknaderna Sverige, Tyskland, Frankrike/Belgien samt
fortsatta stotta Ryssland.

Starka kannedomen om Ellen och Ellens produktportfol;
via 0kade och malgruppsriktade marknadsinvesteringar.

Utveckla samarbetet med befintliga distributorer och
parallellt identifiera nya for att fortsatta skapa nya
affarsmoijligheter pa sikt.

Produktutveckling — erbjuda ett bredare, relevant och
attraktivt sortiment inom intimhalsa for framtiden.

Harmonisera Ellens produktportfol].
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