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ELLEN, UNDERLIVETS BASTA VAN

INNOVATIVA OCH HOGKVALITATIVA PRODUKTER SOM KOMPLETTERAR VARANDRA VAL

SPRUNGET UR EN SVENSK INNOVATION!!

ETT VARUMARKE ATT VARA STOLT OVER INOM EN VAXANDE KATEGORI

Svenskt FemTech-bolag med gedigen erfarenhet och kunskap
inom probiotika och intimhalsa med mangarig forskning inom
kvinnohalsa och mikrobiologi i ryggen

Pionjar och forst i varlden med patenterad probiotika for
underlivet

Produkter framtagna for att hjalpa till att uppratthalla ett pH-
balanserat underliv, genom livets alla faser

Flertalet av produkterna ar utvecklade i samarbete med bland
annat gynekologer

Ellen stravar alltid efter att tillhandahalla innovativa och
naturliga produkter utan onddiga tillsatser och parfym

Flertalet av produkterna tillverkas i Sverige, annars i Europa

Ellen AB har ett certifierat kvalitetsledningssystem enligt
I1SO 13485:2016.

Underlivets basta van i snart 25 ar!




pH-BALANSERAT UNDERLIV

VARFOR pH-BALANSERAT UNDERLIV?

FORUTSATTNINGEN FOR EN
GOD INTIMHALSA

Manga kvinnor har aterkommande underlivsbesvar som klada, irritation
och flytningar

Manga kvinnor besvaras av torra och skéra slemhinnor och problemen
Okar med stigande alder

Mjolksyrabakterierna balanserar surhetsgraden i slidan till ett pH-varde
dar de flesta andra bakteriearter inte trivs — grunden till ett friskt underliv

Ett pH-balanserat underliv framjar de goda bakterierna och haller borta
de odnskade som gor livet trakigt for dig och ditt underliv
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MISSION & VISION

ELLEN

AFFARSIDE & VARUMARKESLOFTE

AFFARSIDE VARUMARKESLOFTE

”Som svenskt FemTech-bolag tillhandahalla innovativa och naturliga ELLEN, UNDERLIVETS BASTA VAN!
premiumprodukter for pH-balanserad intimhalsa”

Vi mojliggor en balanserad intimhalsa genom livets alla faser.

| symbios med kroppen och dess naturliga amnen hjalper vi till att fa ett balanserat
pH-varde i underlivet - hela livet.
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ELLENS MALGRUPP

PRODUKTER RELEVANTA FOR ALLA SKEDEN I LIVET!

BRED MALGRUPP & STOR POTENTIAL

*  Fran tidiga tonar till kvinnor 80+

*  Kvinnor som har underlivsbesvar och ar mana om sin intimhalsa.

*  Kvinnor med obalans i vaginan eller med allmant torra och skora slemhinnor.

*  Kvinnor som tycker det ar extra viktigt att ha bra intimvardsprodukter nara till hands

for alla situationer.




INTIMHALSA

INTIMHALSA | FOKUS

ETT HOGAKTUELLT AMNE HELT
RATT | TIDEN

PROBLEM MED INTIMHALSAN NYTT KONSUMENTBETEENDE ‘
*  Duschar oftare *  Mer Oppen attityd -> 6kad medvetenhet!
As per newly released data, the
*  Tighta klader viktig for deras valbefinnande. market is estimated at ~USD
30,213.8 Million in 2024 and is
*  Sexvanor *  90% anser att intimhalsoprodukter bor vara projected to reach ~USD 44,355.0
e Antibiotikabehandling skonsamma och pH-balanserande Million by 2034.
e  Stress . Naturliga, skonsamma och oparfymerade produkter avrras s (s e S e e e ey
reports/women-intimate-care-market
efterfragas.

Kalla : Silver insiktsstudie, November 2017
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DISTRIBUTION

MARKNADER OCH DISTRIBUTORER | EUROPA

ETT VAL ETABLERAT DISTRIBUTORSNATVERK

Flertalet aktorer visar intresse for att lansera Ellens produkter pa fler marknader.

Norden, Sverige, Norge och nu dven i Danmark
Tyskland

Frankrike & Belgien (PL-brand Saforelle)

Tjeckien

Ungern, Portugal, Polen, Ruménien, Bulgarien & Malta
Schweiz

Slovenien, Serbien, Bosnien/Hercegovina, Makedonien och Kroatien
(PL-brand, Natura Femina)

Estland

Island

matas

Ellen AB

Ellen AB
Biocodex(fd. IPRAD)
S&D Pharma
Bio-Tech Distribution
Dolsan

Tosama

Bioplanet OU

Avita

C1apoteket

ZMEDS

AHLENS

APOTEK Qi

[/1DOZ APOTEK

(&

(DAPOTEK1

vitus

R&@SSMANN

ETABLERAT VARUMARKE

* Sedan start har Ellen salt produkter for over 1 mdr kronor i konsumentledet.

 Distribution pa cirka 20 marknader varav merparten i Europa. Norden samt Tyskland bearbetas i egen regi av Ellen AB, 6vriga marknader via lokala distributorer

* Bred distribution gor hela Ellens produktportfol] tillgangligt, bade i fysiska butiker och online, pa Ellens hemmamarknad Sverige.

* Potential att ytterligare utdka distributionen och tillgéangligheten pa befintliga som nya marknader.
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EXEMPELBILDER BUTIK

PLACERING | HYLLA OCH SEKUNDARA PLACERINGAR

SYNLIGHET | BUTIK

' Klimakteket &
Lind jan, mi

mitten och




ELLEN BRAND PAGE

ETT EXEMPEL : ELLEN BRAND PAGE HOS KRONANS APOTEK

DRIVER TRAFIK & FORSALJNING ONLINE

Ellen anser att alla kvinnor har ratt till en god intimhdlsa, oavsett var i livet du befinner dig. Dérfor &r
Ellens produkter framtagna fér att hjdlpa dig att upprétthalla ett pH-balanserat underliv. genom livets

alla faser. Produkterna bygger pa unik forskning och expertis inom kvinnohdlsa.

Bdstsdljare

I

LA 2 2 2

ellen Probiotic Cream
Intimkram 15 ml

Pris online

109 kr

Kop

< Foregaende

t 2 2 2 21

ellen Prebiotic
Cleansing Foam
pH-balanserande
foam 150 ml

Pris online

137 kr

LA 2 2 2

ellen Vaginal Ph
Control

Vaginalt sjalvtest 5 st
Medicinteknisk produkt

Pris online

129 kr

Nasta >

clien

Ellen tipsar

3 steg for en pH-balanserad

‘ intimvardsrutin
Ett pH-balanserat underliv har stor

betydelse for underlivshalsan. Manga...

Addera probiotika till underlivet
Manga kanner inte till att probiotika finns
naturligt i ett friskt och fertilt kvinnligt...

Torra slemhinnor under klimakteriet
Torra och skéra slemhinnor Gr ett vanligt
besvdr i samband med klimakteriet till...

Uppritt pH-balansen under mensen
Vara underliv ar fantastiska och noga
utvecklade for att kunna skydda oss mot...

Se fler artiklar )

MER FRAN ELLEN

Probiotika

Menstruation

Klimakteriet

Addera probiotika till underlivet

Manga kénner inte till att probiotika finns naturligt i ett friskt och fertilt kvinnligt underliv. Annu
mindre att det &r en viktig bidragande faktor till en god intimhalsa. Darfér tinkte vireda ut vad
probiotika ar och varfér du bor addera det i din intimvardsrutin. Lat oss bérja!

Probiotika - underlivets vaktare

Probiotika ar ett samlingsnarn for levande
mikrocrganismer, oftast bakterier, som nar de tillsatts till
kroppen ger en halsoframjande effekt. Darfér kallas de
ibland fér goda bakterier. | kroppen finns de bade i
magen, munnen och | det kvinnliga underlivet. | underlivet
bestar probiotikan frémst av mjslksyrabakterier som
balanserar bakteriefloran och ser till sd ott skadliga
bakterier inte borjar véixa. Man skulle kunna saga att de
fungerar som underlivets vaktare. Minskar
mjdlksyrabakterierna i antal, sa klarar inte underlivet av
att std emot anfall fran skadliga bakterier lika bra, vilket
kan orsaka obalans och besvar.

D@ bér du addera probiotika

Under vissa faser i livet kan underlivets skyddande
mjolksyrabakterier minska i antal, vilket kan orsaka
obalans. Det ar inte alltid man vet varfor
mijélksyrabakterierna i underlivet minskar men det ér
vanligt att det skeri samband med

- Mens

- Graviditet

= Klimakteriet

= Antibictikabehandling

- Overdriven underlivshygien

Torra slemhinnor under klimakteriet

Torra och skéra slemhinnor &r ett vanligt besvdr i samband med klimakteriet till féljd av sjunkande
Sstrogennivéer. Lt oss titta ndrmare pa vad som héanderi kroppen och vad du kan géra fér att

aterfukta och bibehdlla slemhinnornas elasticitet.

Sjunkande &strogennivaer

Klimakteriet ar en naturlig del av livet som definieras awv
minskad éstrogenpreduktion. Det medfor bland annat att
slermhinnorna i underlivet tappar sin elosticitet, blir tunnare
och déarmed skérare. Manga som upplever torrhet i underlivet
beskriver ofta en brénnande kéinsla, det kan ocksd klia eller
kéinnas skavigt.

Ett stigande pH-varde

| en fertil kvinnas friska underliv dominerar mjslksyrabakterier
som gér miljén i underlivet sur och upprétthaller pa s satt
den naturliga pH-balansen. | samband med klimakteriet
minskar méangden mjdlksyrabakterier vilket gér att pH-vardet
stiger och det blir lattare for skadliga bakterier att borja
vixa. Aven om det ar en helt naturlig process gor det att
underlivet blir mer mottagligt for skadliga bakterier.

Aterfukta och tillfér
naturliga
mjolksyrabakterier

u|

ellen® Probiotic Cream &r ett

hormonfritt alternativ far dig som |
vill aterfukta torra och skéra

slemhinnor.

ellen Probictic Cream
Intimkr&m 15 ml

Den innehaller naturlig och mjukgérande kokosolja som hjalper till att bibehdlla slemhinnarnas

elasticitet och noturliga skyddsbarriar. Dessutom ar den berikad med naturliga mjslksyrabak terier som

hjalper till att uppratthalla pH-balansen | underlivet.




MARKNADSPLAN

MARKNADSFORINGSSTRATEGI

AKTIVERING 360

www.ellen.se
www.ellen.de

360-aktivering -> Igenkanning -> Always On!

. www.ellen.se i Sverige + www.ellen.de och www.intimgesundheit.info i
- Ellen’s Tyskland
Activation via .
reseller Intimate Care
School . o
. Ellens Intimvardsskola
. Relevanta printaktiviteter

PSSST....’ . SoMe : Instagram, FB, TikTok och LinkedIn
O

Profession &
relevant
partners

Print . PR / Event —> “Guerillamarknadsféring”

— . Samarbete med professionen och andra relevanta samarbetspartners

. Aktivering via aterforsaljare

Social Media

PR/ Event Facebook,
Instagram &

TikTok

. "Word of Mouth”

LinkedIn
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http://www.ellen.se/
http://www.ellen.de/
http://www.intimgesundheit.info/

MARKNADSUPPDATERING

WWW.ELLEN.SE — ELLEN TIPSAR — NAGRA EXEMPEL

RELEVANTA AMNEN

SA PAVERKAS PH-VARDET
UNDER GRAVIDITET

Det vaginala pH-vardet ar avgorande for att skydda oss mot infektiones, men
homonela o balansen. Det kan leda til
olika beavar och i visza fall Att hilla kol pa ditt p

b darfor extra vitigt under graviditeten.

Ltz mer

HUR VET MAN ATT EN TAMPONG
AR SAKER ATT ANVANDA?

Vi p Ellen Seestir hur viktigt det & stt kanna sig trygs med de produkter man anander

TECKEN PA OBALANS |
UNDERLIVET

Kiada, iga L2

ar nigot farfgt lstind 5 kan det vara bide imiterande och obekvamt. Obalans i
undesfivets baktericflora drabbar de flesta nigon ging i Fvet =3 I8t 023 darfor gi igenom
vad det beror pd och hur dus kan undvika det.

Las mer

SA UNDVIKER DU RODA PRICKAR
VID INTIMRAKNING

Roda prickar vid infimeakning ar ett vankgt problem for minga. Prickarma ar en typ av
av ma zér

pa Kan kainnaz

sakra att anvanda. Har ar nigra viktigs faktorer att tanka pS.
tampong ar saker.

Las mer

och fo basta tips
for hur du gor for att undvika roda prickar vid intimeakning!

Las mer 5

npong i ett smidigt aks

placeras inuts kroppen. Om du

enkel att ha

5 SAKER DU INTE VISSTE OM
MENS

a fvet for mangs

det mycket i
I detta i ta faki

bor tarka p - I3t ozz g8 igenom dem!

Ltz mer

ILLALUKTANDE FLYTNINGAR
EFTER SEX

ginos 3r

det har biivit en cbalans

vaginan.

s

ytningar och

1det

i viigenom

Las mer

ragin

= och

for att undvika det.

Las mer

MA BATTRE UNDER
KLIMAKTERIET —
HALSOCOACHEN GUIDAR

Kozt ach triring kan ha en ztor inverkan pé ens maende under kimakteriet. Darfor har

FORSTA TECKNEN PA
KLIMAKTERIET — BARNMORSKAN
SVARAR

En det kommer

vilka som & de
igact s Eva Elmarem,
apeciaiserad pi Kimakteriet, for att prata om just det — och mycket arnat.

Laz mer -

KOMBINERA PRO- OCH
PREBIOTIKA | DIN
INTIMVARDSRUTIN

ige. hud och ven

Ellen traffat ist for att ta del =

for hur man ska sta whea ditt underfv i balans. Lt ozz djupdyka i 3mnet och se vilka fordelar det finns med att
‘sddera och

Las mer

Las mer

TORRA SLEMHINNOR | SAMBAND
MED AMNING

Ast drabbas av .
en naturlig anledning i det. Lit o= g igenom vad som hander i kroppen och vad du
kan gora &t det.

Laz mer

YOGHURT MOT SVAMP |
UNDERLIVET — FUNKAR DET?

om att du ska ™
med yoghurt eller fimjeik". Det ar namiigen en av de vanigaste huzkurema mot svamp i
undesfivet som det tpzas om — men hjslper det?

Las mer -
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MARKNADSUPPDATERING

NYHETSBREV

BENCHMARK

50,00%
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30,00%
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20,00%

15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

44,95%

H Ellen

Extremt hog
open rate pa
Ellens
nyhetsbrev vs.
benchmark

16,65%

Open-rate

Competitors

TECKEN PA OBALANS |
UNDERLIVET

Klada, sveda och dallg lukt 4r vanliga tecken pa obalans | underlivet. Aven om det Inte
&r nagot farligt tillstand sa kan det vara bade Irriterande och obekvamt. Obalans |
underlivets bakterleflora drabbar de flesta nagon gang | livet sa 1at oss darfér ga
Igenom vad det beror pa och hur du kan undvika det.

PH-VARDETS BETYDELSE FOR BALANSEN | UNDERLIVET

1 vaginan finns ett ekosystem av bakterier som utgor den s kallade vaginalfloran. Denna
domineras av goda mjolksyrabakterier som producerar mjolksyra som i sin tur sinker pH-
vardet i vaginan och gor miljén sur, det vill siga ger den ett 14gt pH-virde. Det 14ga pH-
virdet gor att skadliga bakterier och svamp far svarare att borja vaxa och fungerar darfor
som vaginans naturliga forsvar. Ett 14gt och balanserat pH-varde 4r darfor avgérande for
att ditt underliv ska ma bra.

DET KAN PAVERKA PH-BALANSEN

pH-balansen i vaginan styrs dels av kénshormonet ostrogen eftersom det ger naring at de
goda mjtlksyrabakterierna som finns dar. Det inneb#r att n4r dstrogenet sjunker s minskar
antalet mjolksyrabakterier | antal, vilket gor att pH-vardet stiger. Det &r till exempel vanligt |
samband med:

» Klimakterlet: Under klimakteriet sjunker kroppens dstrogennivier vilket gor att antalet
mjolksyrabakterier | underlivet minskar och det blir I4ttare for skadliga bakterier och
svamp att borja vixa.

Mens: Under en menscykel flukturerar kroppens hormonnivier och under sjilva
mensen 4r ostrogennivierna som Iagst vilket kan paverka pH-balansen negativt.
Dessutom har mensblodet ett betydligt htgre pH-vArde 4n vaginan vilket gor att det
tiiralligt kan bidra till ett dkat vaginalt pH-varde.

Amning: Under amning sjunker kroppens dstrogennivaer fran hoga nivier under
graviditeten, till att bli l1agre. Det gor att pH-vardet |att kan hamna i obalans under denna
period.

pH-balansen kan dven paverkas av externa faktorer som fir pH-virdet att stiga och
hamna i obalans. HAr 4r nigra exempel:

s Sperma: Sperma har 4ven det ett hégre pH-virde 4n vaginan vilket ocks4 kan rubba
pH-balansen.

= Antiblotikabehandling: Antibiotika slar inte bara ut de skadliga bakterierna utan &ven de
goda mjdlksyrabakterierna som bland annat finns i vaginan. Det gor att det &r vanligt att
drabbas av obalans | samband med en antibiotikabehandling.

« Overdriven underlivshyglen: Att tvatta vulvan for ofta kan leda till att du tvattar bort
de skyddande mjolksyrabakterierna.

TECKEN PA OBALANS | UNDERLIVET

INaluktande flytningar
Gra/gronaktiga flytningar

Det kliar

Svider eller en brannande kénsla
Vita gryniga flytningar

5 TIPS FOR ATT UPPRATTHALLA PH-BALANSEN | UNDERLIVET

1. Tvitta inte vulvan oftare 4n en gang per dag. Vaginan daremot ska du aldrig rengora —
den rengor sig sjalv med hjalp av dina flytningar. TAnk aven pA att bara anvinda vatten eller
en pH-balanserande intimrengdring for att inte stéra pH-balansen.

2. Lufta underlivet. Underlivet och dess bakterier mir bra av att luftas regelbundet. Ett bra
SALT TOr att T4 in det som en rutin 4r att sova utan underklader.

3. Anvand koendom om du har flera sexpartners. Det finns alitid en risk for obalans nar ens
vaginalflora kommer | kontakt med en ny bakterieflora.

4. Kontrollera ditt pH-vérde vid misstanke om obalans. Med hjilp av ett pH-test kan du
snabbt och enkelt kontrollera ditt vaginala pH-virde och pa si satt upptacka obalans.

5. L4r dig knna igen tecknen pi obalans i underlivet. P4 si s4tt mérker du enklare nar
nigot inte 4r som det ska.

Kontakta din vArdcentral, gynekolog eller 1177 om du upplever nigot avvikande.

5 PIECES 149,00 SEK
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WEBB

ELLEN LYFTER INTIMHALSA PA AGENDAN

ELLENS INTIMVARDSSKOLA

ELLENS INTIMVARDSSKOLA

De flesta kvinnor kommer nagon gang att uppleva underlivsbesvar. Manga kvinnor lever med aterkommande besvér som till exempel

svamp i underlivet eller il ingar. Tyvérr sdker majori! aldrig hjélp fér att de saknar kunskap eller pa grund av att det
kénns jobbigt och pinsamt... | en undersékning fran 2019 svarade 78% av de tillfrigade kvinnorna att det inte fanns tillréckligt med

information om intimhélsa. Och, att &mnet fortfarande &r tabubelagt. Det vill vi &ndra pa.

Ellen &r inte ndjd férran kvinnlig intimhélsa &r lika oskdmmigt att prata om som védret. For att sprida kunskap, bryta tabun och
la vill vi inf och uppmuntra kvinnor och flickor att

avdramatisera amnet startade vi Ellens inti . Med Ellens inti
lara k@nna sitt underliv genom att erbjuda lattillgénglig inf ion om intimhé Ett av Ellens mal &r att personer med ett kvinnligt

di de underlivsbesvir och veta hur man undviker dem, fér att inte ma daligt i onddan. Sist

underliv ska veta skill pa vanligt forek
men (absolut) inte minst vill vi inspirera till att ta hand om ditt underliv och sin intimhélsa, pa basta satt. Darfér har vi bland annat tagit

fram intimvardsguiden — din handbok nér det kommer till intimvard.

INTIMVARDSSKOLA

cllen PRODUKTER
HEM / ELLENS INTIMVARDSSKOLA

INTIMVARDSSKOLA
MENSEN

KLIMAKTERIET
OBALANS & OBEHAG

*  Enundersokning tillsammans med Facebokgruppen Heja Livet 2019 visar
att 78 procent saknar tillrackligt med information om intimhalsa

*  Undersokningen visade ocksa att underlivsbesvir fortfarande ar ett
tabubelagt amne

*  Ellens intimvardsskola ar en unik plattform dar unga som gamla, kan
hitta anvandbar information om intimhalsa och intimvard

*  Malet ar att informera, utbilda och inspirera tjejer och kvinnor till att ta
hand om sina underliv pa ett bra satt och att bryta tabun kring dmnet

*  Plattformen ar lattnavigerad, aktuell och relaterbar

*  Ellen har dven lanserat en blogg ”Ellen Tipsar” som behandlar specifika
och aktuella amnen relaterat till intimhalsa.

https://ellen.se/en/intimate-care-school/ellens-intimate-care-school/
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SAMARBETEN

ELLEN LYFTER INTIMHALSA PA AGENDAN

TILLSAMMANS MED APOTEKET AB &
PROFFESSIONEN

Pa internationella kvinnodagen bjods
Ellens vd Charlotta Nilsson in,
tillsammans med Womnis

grundare Naomi Flamholc, till
Apoteket ABs livesandning for ett
harligt och 6ppet samtal om
kvinnohalsa. Tillsammans med
Apotekets kategorichef Ann-Sofie
Bergsten diskuterades hogaktuella
amnen som klimakteriet, vardens
utmaningar nar det kommer till
kvinnorelaterade besvar, men dven
hur Ellen arbetar for att 6ka
kunskapen kring intimhalsa - via Ellens
intimvardsskola.

Apoteket @

3

Varmtwvalkémiia till dag easiavsnitt av
ApoteketLivelIdag'ar det &9 Missade du sindningen? Se den i
internationella’kVihnodagen och idag efterhand

ska vi hylla alla fantastiska kvinnor i har: https://Inkd.in/eF7Pz9n9

7:e maj deltog Ellen i Womnis livesandning for att bland annat diskutera underlivshalsa och belysa klimakteriebesvar, med
sarskilt fokus pa de som kan uppsta till foljd av en brostcancerbehandling. | liven delade Ellens vd Charlotta Nilsson med sig av
sin personliga erfarenhet av brostcancer, medan Naomi Flamholc, ldkare och grundare av Womni, lyfte bade hormonella och
hormonfria behandlingsalternativ for vanligt forekommande klimakteriebesvar. Missade du liven sa finns den att se i
efterhand pa Womnis instagram.

vara liv och samtidigt.prata‘om

Se fler meddelanden nedan | i :
- - P don har vi

@Eg? Titta pa liven i efterhand har: https://Inkd.in/drUj4B-w
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https://www.linkedin.com/in/ACoAAAntnNsBM1OKiZ-ZVNHfVBhTGHReqjBV1tY
https://www.linkedin.com/company/womni/
https://www.linkedin.com/in/ACoAABMBp9ABp4r596vJEZepBy5sYRvILcUC9os
https://www.linkedin.com/in/ACoAAARYjb0BBNc9htkUR01UgygcXBi40Z_DLS8
https://lnkd.in/eF7Pz9n9
https://www.linkedin.com/company/womni/
https://www.linkedin.com/in/ACoAAAntnNsBM1OKiZ-ZVNHfVBhTGHReqjBV1tY
https://www.linkedin.com/in/ACoAABMBp9ABp4r596vJEZepBy5sYRvILcUC9os
https://lnkd.in/drUj4B-w

HALLBARHET

ETT VIKTIGT AMNE INTEGRERAT | VART DAGLIGA ARBETE

ELLENS HALLBARHETSARBETE

*  Ellen bedriver ett aktivt hallbarhetsarbete som, precis som allt
annat vi gor, bygger pa forskning och innovation. Lutar mot FN:s
globala hallbarhetsmal. Var filosofi ar att ingen ar for liten for att
gora skillnad.

* | oktober 2022 lanserades Ellens webbsida Hallbarhet i Sverige.
*  Syftet med webbsidan ar att informera vara konsumenter om hur

vi ser pa hallbarhet och vilka atgarder vi vidtar for att minska vart
klimatavtryck i olika delar av var vardekedja

* | februari 2023 gick Ellen med i atervinningsappen Bower, som gor
det mojligt att deponera tomma forpackningar.

. Las mer om Ellens hallbarhetsarbete har:
https://ellen.se/hallbarhet/

ELLENS
HALLBARHETSARBETE
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HALLBARHET

ELLEN EN AV APOTEK HJARTATS BASTA HALLBARHETSLEVERANTORER

ELLENS HALLBARHETSARBETE
UPPMARKSAMMAS

6]]6“ Beiersdorf  Cllen

Ellen ar ett svenskt Fem-Tech bolag med rétter inom forskning som standigt sdker efter
hallbara I6sningar och innovationer, vare sig det handlar om ingredienser, férpackningar P o e
eller funktioner. Ellen anvander exempelvis vaxtstamcellsteknologi i flera produkter, vilket g - =
mojliggdr produktion av ravaror med minimal paverkan pa ekosystemet. Manga artiklar i '
tillverkas i Sverige och genom regelbundna kontroller sakerstdller man en effektiv produktion
och minskar svinn. Alla férpackningar ar atervinningsbara och innehaller en atervinnings-
guide for respektive produkt. For att 6ka atervinningsgraden av tomma férpackningar ar
Ellen anslutna till Bower, atervinningsappen som gor det majligt att panta férpackningar.

Nominerade til: Basta hallbarhetsleverantor




PR

LYCKADE PRESSUTSKICK SKAPAR SYNLIGHET PA INSTAGRAM

UPPSKATTAT AV ELLENS MALGRUPP
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SYNLIGHET AVEN PA TIKTOK

UPPMARKSAMHET OCH GENOMSLAG |
FLERA KANALER

08:49

11:09

11:02

‘, Q Hitta relaterat innehéll < | Q Hitta relatera haII
b

4 Q Hitta relaterat innehall

Vill jatte gdrna att du
ska berattaiel

A

Du ompublicerade >

Du &r taggad y ! U} s \ % h
. Hazel Eyes i ' » 3 d
‘ UIIaBrw s inne@attjag maste. 11| -
@ » i = IdaPIups 2Ellen  3d sedan
fare sjalvtest for att mat; \ Haha med risk for att jag kan ha tapp‘t T

Avsfiitt 5~ Har fatt sa mycket
det helt MEN kanner att jag maste

nu senaste veckan-sa jag vet intée. mer
A originalljud - idapilups informera! Visste ni att det finns
: sjalvtest for att mata pH-vardet d... mer

D Spellista - $#UNDERLIVET $§ NS - 2/
A x Visa oversattning

Lagg till kommentar.. L . & originalljud - idapilups
@ 6 < O Speliista - §#§UNDERLIVET§§ ! i

@ Lagg till kommentar

Visa Qversattning
S
Ji originalljud'- annus...69 (InneNal




TIKTOK

TIKTOK — EJ BETALT SAMARBETE MED INFLUENCERS

FORTSATT FANTASTISKT GENOMSLAG

] -
16:55 HHRC / 09:04 EHRC 09:04

< Q Hitta relaterat innehall 6 Q Hitta relaterat innehall o (‘ Q Hitta relaterat innehall

Testar;pH- V

m A . -
vardetiimittiunderliv!!e3

ETT AV MANGA EXEMPEL
Influencern Ida Pilups

Publicerar en video pa tiktok dar hon
tipsar om Ellens probiotiska
intimkram.

Videon har tva veckor senare;
. Over 135 000 visningar

. 7164 gillamarkeringar .

. 2 934 sparade tiktoks (videos)

. 351 delningar

© Du aterpublicerade

i;)N SLISK LINNE {

bppna Pﬁ-ﬁlwul(lrgt som vi t& ﬂg tt Bt sig s‘!alv ;)é
vardet!!' s & @ @Ellen \att det... mer

NTE KAN LEVA UTAN!!

4 Lédgg tilli Story #ns eller obeh... mer
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ELLEN & MAMA

SYNLIGHET PA MAMA-GALANS
20-ARSJUBILEUM

N&ar Mama-galan i ar firade 20 ar hade vi den stora dran att fa vara med och utrusta alla fantastiska mammor med vara pH-balanserande intimvardsprodukter och mensskydd.
Galans fokus lag som alltid pd att uppméarksamma de mammor som har inspirerat under aret — nagot som vi sjalvklart ville vara en del av.




AKTUELLT JUST NU

ELLEN — UPPMARKSAMMAS | BREAKITS FEMTECH-KARTLAGGNING

ELLEN, ETT AV 21 HETA
FEMTECH-BOLAG 0w

Femtech-bolagen som vill forbattra
kvinnohilsa (siffrorna, grundarna, dgarna)




AKTUELLT JUST NU

ATERKOMMANDE SAMARBETE MED ACTION AID

INTERNATIONELLA MENSDAGEN 28:E MAJ

Quiz -

Annonsering Quiz-adoveo

’ ‘

Ellen tavlar ut en goodiebag genom deras

| OV DUy | ey | peseess | g— | | e s quiz, en gemensam post pé Instagram och
. T MENS, - aed | || — || el en uppmaning pa webben att swisha ett
st j " || ———— mensskydd.
act:onaid i i 0 S B
ﬁ ! : il swiISHA

¢ ‘4 ¢ ‘4 e 2 v
=" o | T2 K900
2 v v .
e ||

20~ 4

. L . " ’ ¢ .
TAVLA OCH VINN! § ¥ - m e G

‘w vu oum I

b

act:onaid ¢ act:onaid

' ' ' '
’ ' ' ' ’ ’ ’ '
\ J\ J - 7 Q
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RESULTAT &
FORSALININGSUTVECKLING
2024
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RESULTATUTVECKLING KVARTAL ETT

POSITIVT RESULTAT FORSTA KVARTALET 2024

8 000

7 000

6 000

5000

4 000

3 000

2000

1000

-1 000

-2.000

Kvartal 1, 2022 - 2024

6 868

-3%

114

NET SALES KSEK - EBITBRAKSEK

-1278

m 2022 w2023 2024

POSITIVT RORELSERESULTAT TROTS
NAGOT LAGRE FORSALINING

Ellen moter en stark tillvaxt om +51% forsta
kvartalet 2024.

Stark tillvaxt i Norden (Sverige & Norge) om drygt
+73% trots att vi moter stora pipefillvolymer fran

2022

Bruttomarginalen i linje med fg. ar



OVERSVAMNING

10:E JULI

ELLENS LAGER OCH LOGISTIKPARTNER
DRABBAS AV OVERSVAMNING

/|

[

Betydande avbrott i Ellens forsaljning

-
-
-

. Under drygt 2 veckor kunde vi vare sig gora in- eller utleveranser
fran vart lager

. Tid att fa koll pa skadade produkter och vad som klarat sig

. Forsenade leveranser samt out of stock

Pagaende aktiveringar paverkades

If forsakringsarende — Fortfarande oppet

680 KSEK: Egendomsforsakringen
1 800 KSEK: Avbrottsforsakring (juli - oktober)
2 480 KSEK: Total ersattning 2024




FORSALININGS- & RESULTATUTVECKLKING

TYDLIG FORBATTRING GALLANDE
BRUTTOMARGINAL OCH EBITDA

“KEY DRIVERS” FOR FORBATTRAT RESULTAT

30 000 Framgéngsrik lansering av ny prisbelént
DuringAZOZO—ZC()jZ; net-sales Oversvamningen i juli har varumarkesidentitet och uppgraderad produktportfol;
25 000 Was impacted by Covid paverkat Ellens tillvaxttakt som leder till ny och férbattrad distribution i Norden

25588 negativt under 2024. och Tyskland
23907
| 22596

20 000 Forstarkt medvetenhet och kunskap om Ellen och
+27% +7% -12% Ellens produktportfélj via 360-aktivering inklusive
Ellens Intimvardsskola
15 000 — —
I I Flera dedikerade atgarder som vidtagits for att
10 000 || || forbattra marginalerna — nagra exempel;
GM GM GM
46% 53% 54% - Harmonisering av produktportfolj
5000 — — - Prisjusteringar
- Ny forbattrad och effektivare lager- och
logistiklosning
0 - Lansering av Ellen webbshop (liten idag, men med
NET SALES KSEK A KSEK 1245 botentiallattvaxa)
-5 000 -2.969
5716 -4726 Tappade tva ar av tillvaxt pa grund av Covid, men
-6 957 verksamheten visade sin motstandskraft under svara
-7 760 .
-10 000 marknadsférhallanden.

m2019 ®m2020 m2021 2022 2023 2024
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FRAMTIDSUTSIKTER

FOKUS & PRIORITERINGAR

Overgripande fokus ar att driva Ionsam forsaljningstillvixt via ett antal strategiskt viktiga
omraden. Allt enligt Ellens affarsplan och strategi for framtiden.

* Utokad distribution och tillganglighet for Ellens produktportfolj i butik och online

* Marknadsinvesteringar for att starka kinnedomen om Ellens produktportfolj samt fortsatta
utveckla Ellens Intimvardsskola

*  Fortsatt harmonisering av Ellens varumarke pa fler marknader for att bygga ett starkt
varumarke for framtiden

* Lansera nya relevanta intimprodukter for att bredda och starka Ellens produktportfol]

* Pagdende strategisk 6versyn for att undersoka olika mojligheter for nasta steg i Ellens
tillvaxtresa




ORGANISATION & AGARE



ELLENS ORGANISATION

ELLEN AB — MAJ 2025

Charlotta Nilsson

Eva Salerius

Carina Eriksson

*Elvira Kavallin

Sofia Fredrikson Charlotta Nilsson

Anuja Nagendiran

Nyanstillning (*vikariat som 80% 90% 75%
tacker upp for tjanstledighet)
fr.o.om. 31:a mars




ELLENS STYRELSE

JANUARI 2025

NY STYR

Svn Mattsson

1Elon AB sodan 2021 och 2025

Utblidning:
MBA fran Stockholm School of Economics, AMP fran Harvard Business School.

Gvriga pagaende uppdrag:
Styrelseordforande | O'Learys Trademark AB, Sushi Yama Group AB, Sachajuan Haircare AB, Sophie Paris HK Ltd samt
Aprovix AB.

Tidigare uppdrag de senaste fom aren:
Styrelseledamot | Ramblin’ Brands Ltd, Joe & The Juice A A8, samt

ELESAMMANSATTNING

Mikael Loveren
Styreiselodamot | Elien AB sedan 2004

Utbiidning:
MBA fran Stockholm School of Economics.

Ovriga pagaende uppdrag:

Senlor Partner och VD for den Bridgopoint. Newsec AB, Mopar Studios AB
samt Lovgren Holding AB. Styrelseledamot | NIAM, Stronghold Invest, Pontus Frithiof at tho Airport AB, Cherry AB samt
Market Zoo.

Hotels AB

Aktlelnnehav:
1 Ellon AB per 2023-12-31: 1757 646 st

Beroendo | forhallande till bolaget. dess ledning och agare

Sven Mattsson : 15,87%

Tidigar fom aren:

Ordforande | AB Svensk Filmindustri, Tre Vanner AB och g .
Karolinska Universitatssjukhuset, Solagagruppen AB, Carspect och ComeOn Group. Managing Partner The Boston
Consulting Group Nordic (BCG).

Aktielnnehav:
1Ellon AB per 2024-12-3: 2 401796 st ganom Lovgren & Partners Holding AB.

Boroendo I forhallande till bolaget. dess ledning och agare.

Mikael Lovgren : 21,68%

Representerar tillsammans totalt 37,55% av aktieinnehavet i bolaget

Ceclla Wolf Charlotta Niisson
Styreiseledamot | Ellen AB sedan 2018 Styrelseledamot | Ellen AB sedan 2022
Utbildning: Utbildning:
Magistor | Lunds Unersttat fok Utbildad
aktiobolag samt notarado bolag.
Ouriga paghende uppdrag:
OGuriga pagaende uppdrag: CEO Ellon AB
CMO & CDO Econova / Welbulls.
Tidigare:

Tidigare uppdrag de senaste fem aren:
Affarsutveckiare ~ Nordstedts Forlagsgrupp.

Aktieinnehay:
1 Ellon AB per 2024-12-31: 0 st.

Oberoende I forhallande til bolaget, dess ledning och agare.

Chef K Apotok och dessft fran stora
Unilever samt Johnson & Johnson, McNell AE.

foretag inom FMCG som

Aktielnnehay:
1Ellen AB per 2024-12-31: 79 601 st

Teckningsoptioner:
Optionsprogram 2023:2026, 244 051 optioner

Beroende | forhallande til bolaget, dess ledning och agare.

Jens Engstrom avgar som
styrelseordforande 31/12 — 2024

Sven Mattsson ny
styrelseordférande fr.o.m. 1/1 —
2025

Bred och djup kunskap om, och
erfarenhet inom bland annat
ekonomi, forsaljning,
varumarkesutveckling och
marknadsféring av
konsumentvaror och OTC inom
FMCG och Pharma.

Val forankrad med de stora
agarna.

Ellens tva enskilt storsta
aktiedgare i styrelsen
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VAGINAL
pPH-CONTROL

s TesTs

TACK!

KONTAKT:

CHARLOTTA NILSSON

CEO

Cellphone +46 761 35 86 88 | cn@ellen.se
Switchboard +46 8 412 10 00 | www.ellen.se
Ellen AB, Olof Palmes gata 11,

111 37 Stockholm, Sweden
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